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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ СОЦИОЛОГИИ И ПОЛИТОЛОГИИ» 

 

1.1. Область применения программы.  

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 40.02.01 «Право и организация социального 

обеспечения».  

 

  1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 

     Учебная дисциплина «Основы социологии и политологии» относится к 

общему гуманитарному и социально-экономическому циклу основной 

профессиональной образовательной программы. Дисциплина состоит из часов 

вариативной части. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 привести примеры, подтверждающие отличие предметов различных 

социальных наук, а также примеры решения сложных социальных 

проблем с использованием средств социологии. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 предмет социологии, специфику еѐ подхода к изучению социальных  

явлений в сравнении с другими социальными науками (философией, 

историей, психологией); 

 базовые категории социологии (социальное действие, взаимодействие, 

личность, социальный статус и роли личности, общество, социальный 

институт, культура);  

 возможности социологического познания действительности, понятие  

социального факта. 

Иметь представление: 

 о роли и месте  социологических знаний  в процессе освоения основной 

образовательной программы по специальности; 

 о методике и процедуре социологического исследования (составление 

программы социологического исследования,  выдвижение научных 

гипотез, понятие сплошного и выборочного опроса, генеральной и 

выборочной совокупности, репрезентативности опроса, открытых и 

закрытых вопросов, правил составления шкал,  обработки первичных 

данных). 

 

 



 5 

 

1.4. Освоение учебной дисциплины способствует формированию 

следующих компетенций. 

Код Наименование компетенций 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых 

актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения 

и социальной защиты. 

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, 

компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки 

отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по 

вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины. 

  Максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 

обязательной  аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

 

 

Вид учебной работы 

Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

лекционные занятия 30 

практические занятия 6 

курсовая работа (проект)              не предусмотрено – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

Итоговая  аттестация в форме дифференцированного зачета в 3 семестре  
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2.2. Календарно-тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы социологии и политологии». 

 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проекта) (если 

предусмотрены) 
Объем часов 

1 2 3 

 Раздел 1. Система научного знания  

Тема 1.1. 

Социология как наука. Предмет 

социологии. Методы 

социологического исследования. 

Содержание учебного материала  

Социология как наука. Предмет социологии. Методы социологического 

исследования. Понятие о предмете, объекте и методах исследования науки. Цели и 

задачи изучения основ социологии. 

1. Методы социального познания: анализ документов, опрос, наблюдения, 

эксперимент. 

2 

Самостоятельная работа. 
Подготовка сообщений о развитии социологии с древних времен до современности. 

2 

Тема 1.2. 

История социологии. 

Содержание учебного материала  

История социологии. История социологии: древность, средневековье, новое время, 

современность. Э. Кант – родоначальник социологии. Э. Дюргейм, Г. Спенсер, М. 

Вебер – вклад в развитие социологии. Марксизм. Социология в России. 

Современная социология. 

 

2 

Тема 1.3. 

Личность в системе социальных 

отношений. 

Содержание учебного материала  

Личность в системе социальных отношений. Личность, как объект изучения 

социологии. Основные факторы развития личности. Взаимоотношения личности и 

общества. Социальный статус личности. Виды статусов. Статусный набор. 

Социальные роли личности. Ролевой набор. Ролевой конфликт и его разрешение. 

Социализация личности. Процессы социализации, этапы и стадии. 

2 

 

 Раздел 2. Социальная динамика  

Тема 2.1. 

Культура как социальное 

явление. 

Содержание учебного материала  

Культура как социальное явление. Культура и общество. Культура и 

цивилизация. Социальные функции культуры. Культура, субкультура, 

контркультура. Материальная и духовная культура. Элитарная, народная, массовая 

культура. Основные элементы культуры: язык, знания, убеждения, ценности, 

нормы, традиции, религия, идеология, наука, искусство. Распространение культуры. 

2 
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Практическое занятие №1. 

Определение понятия культуры. Классификация культуры как социального явления. 

Перечисление основных структурных элементов культуры. Систематизация. 

2 

Тема 2.2. 

Регуляция поведения в обществе. 

Содержание учебного материала  

Регуляция поведения в обществе. Социальные отклонения. Социальные роли и 

поведение личности. Роль социальной среды в поведении личности. Социальный 

контроль: внутренний, внешний, формальный, неформальный. Социальные нормы, 

их виды. Социальные отклонения. Девиация и развитие общества. 

 

2 

Тема 2.3.  

Социальные институты. 

Содержание учебного материала  

Социальные институты. Понятие социальный институт. Основные признаки 

социальных институтов. Политические, экономические, культурно-образовательные 

институты, базовые институты общества. Семья, как социальный институт. 

Исторические формы семьи: моногамная, полигамная. Семейные традиции, 

семейные роли. 

2 

Самостоятельная работа. 
Изучение норм социального контроля. 

Разобрать социальный институт здравоохранения. 

2 

 Раздел 3. Социальная структура.  

Тема 3.1. 

Социальные общности и группы, 

этнические общности. 

Содержание учебного материала  

Социальные общности и группы, этнические общности. Социальные общности и 

группы. Их признаки, многообразие общностей и групп. Масса, как феномен 

социальных общностей и групп. Роль толпы в социальном процессе. Этнические 

общности. Этнические процессы. Социальная группа. Группы первичные и 

вторичные, реальные и номинальные. Роль лидера в группах. 

2 

Тема 3.2. 

Общество как социальная 

система. 

Содержание учебного материала  

Общество как социальная система. Социальная стратификация и мобильность. 

Общество, его основные признаки, структура и функции. Общество, как 

социокультурная система. Развитие общества. Основные формы развития. Прогресс 

и регресс. Традиционное и современное развитие общества, их принципиальные 

различия. 

2 

Самостоятельная работа. 
Подготовить характеристику современного общества. 

2 
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 Раздел 4. Основы политологии  

Тема 4.1.  

Политика как социальное 

явление. Политика и экономика. 

Содержание учебного материала  

Политика как социальное явление. Политика и экономика. Политика, как 

социальное явление. Ее роль в развитии общества. Предмет политологии, основные 

понятия, методы изучения политической жизни общества. История политической 

мысли. Элементы политологии в учениях древних греков. Политические идеи 

средневековья и эпохи возрождения (Н. Макиавелли), нового времени и 

современности. 

Политика, как концентрированное выражение экономики. Основные направления 

политики. Экономическая политика, общество, как система. Общественные 

групповые интересы, власть. Столкновение интересов, как основа политических 

конфликтов и кризисов. Социальная политика. 

2 

Практическое занятие №2. 

Определение понятия политика. Классификация политической мысли.   
2 

Тема 4.2. 

Этнонациональные и 

конфессиональные группы в 

политике. Человек в политике. 

Содержание учебного материала  

Этнонациональные и конфессиональные группы в политике. Человек в 

политике. Политические сферы жизни этносов, наций, национальных групп. 

Формирование национальной государственности. Этнополитические конфликты. 

Этнополитическое пространство РФ. Конфессиональные группы в политике. 

Человек в политике. Политические интересы и потребности личности. 

Политическая социализация личности. Политические интересы личности. 

Политическое участие, Политические права и свободы. 

2 

Самостоятельная работа. 
Подготовка докладов по развитию наций и конфессий. 

2 

 Раздел 5. Политическая жизнь общества.  

Тема 5.1. 

 Политическая жизнь и 

политическая система общества. 

Содержание учебного материала  

Политическая жизнь и политическая система общества. Сущность понятия 

«политическая жизнь общества». Открытое и закрытое общество. Свобода 

политической жизни. Понятие политической системы общества, структура 

политической системы. Политическая власть. Понятие политической власти, 

источники власти, признаки и формы правления, ресурсы власти. Политический 

режим: тоталитарный, авторитарный, демократический. Демократия – форма 

власти. Принципы демократии. 

 

 

2 

Тема 5.2. Содержание учебного материала  
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Государство и гражданское 

общество. 

Государство и гражданское общество. Государство, как фундаментальный 

институт политической системы. Монархия и республика. Признаки государства, 

типы, формы, политические режимы. Основные черты гражданского общества, 

условия существования. Президент и парламент в структуре политической власти. 

Президентская республика, ее особенности. 

2 

Самостоятельная работа. 
Составить характеристику современного политического режима. 

2 

Самостоятельная работа. 
Работа с конституцией РФ: государственное устройство России. 

2 

Тема 5.3. 

Политические партии и системы. 

Политическое лидерство. 

Содержание учебного материала  

Политические партии и системы. Политическое лидерство. Происхождение и 

сущность политических партий. Партийные системы: сущность, разновидности. 

Политические движения, организации, группы давления. Понятие политической 

элиты, ее функции. Политические лидеры: типы, функции. Теория черт. 

Политический процесс. Участие гражданского общества в политическом процессе. 

Насилие в политическом процессе. Выборы и избирательные системы: 

мажоритраная, пропорциональная, смешанная. Системы правительства: 

традиционная, сословная, правовая. 

2 

Самостоятельная работа. 
Подготовка докладов «Политические партии в России». 

2 

Тема 5.4. 

Политическая культура и 

политическое сознание. 

Содержание учебного материала  

Политическая культура и политическое сознание. Понятие политической 

культуры. Типология, основные элементы и функции политической культуры. 

Политическая культура молодежи. Политическое сознание: обыденное и 

теоретическое. Политические ценности, потребности, интересы. Политические 

коммуникации в политической жизни. СМИ, их роль в жизни. 

2 

Самостоятельная работа. 
Подготовка сообщений о роли СМИ в политической жизни страны. 

2 

Тема 5.5. 

Внешняя политика и 

международные отношения. 

Содержание учебного материала  

Внешняя политика и международные отношения. Понятие внешней политики, 

сущность, структура, функции. Понятие международных отношений, история их 

становления. Роль международных организаций. Международные конфликты: 

источники, причины, способы разрешения. Изменение облика мира на рубеже XX-

XXI в. Новый внешнеполитический курс России. 

2 



 11 

 

Самостоятельная работа. 
Составить характеристику современного уровня развития международных 

отношений РФ. 

2 

Практическое занятие №3. 

Дифференцированный зачет. 
2 

Всего: 
54 часа = 18 часов СРС + 36 часов аудиторных (30 часов лекций + 6 часов практических занятий)                                                                                                                              
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Реализация    программы   учебной дисциплины    требует    наличия    учебного    

кабинета, оборудованного ТСО.  

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с лицензионным 

программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых  учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

1. Демидов, Н. М., Основы социологии и политологии : учебное пособие / Н. 

М. Демидов, А. В. Солодилов. — Москва : КноРус, 2020. — 271 с. — (СПО).  

 

Дополнительные источники: 

1. Алексеева В.Т. «Современные политические теории». -  М.: «Юрист», 2015г. 

2. История политических и правовых учений / Под ред. Персеянца В.С. - М.: 

«Юридическая литература», 1999 г. 

3. Основы социологии и политологии. – Л.М. Куликов. – Учебное пособие для 

студентов средних специальных учебных заведений.. – М., 2015 

4. Основы политологии. Шилобод М.И. - М.: «Владс», 2016 

5. Политология в вопросах и ответах. Учебное пособие. Под ред. Радугина 

А.А., М.: «Центр», 2016 г. 

6. Фролов С.С. «Основы социологии», учебное пособие, М.: «Юрист», 2017 г. 

7. Социология учебное пособие в схемах и таблицах, под ред. В.П. Сальникова 

Фонд «Университет», С.-Пб, 2016 г. 

8. Социологический энциклопедический словарь. / под ред. Осипова Г.В., 

Москва, Инфра М-норма, 2018 г. 

9. Политология. Краткий энциклопедический словарь / под ред. Борцова Ю.С., 

Москва, «Феникс», 2017 г. 

 

3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

     Условия организации и содержание обучения и контроля знаний 

инвалидов и обучающихся с ОВЗ по дисциплине ОГСЭ.ВЧ.06  «Основы 

социологии и политологии» определяются программой дисциплины, 

адаптированной при необходимости для обучения указанных обучающихся.  

     Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-

инвалидов и студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся.  
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     Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-

инвалидов и студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими 

обучающимися в общих группах, используя социально-активные и 

рефлексивные методы обучения создания комфортного психологического 

климата в студенческой группе или, при соответствующем заявлении такого 

обучающегося, по индивидуальной программе, которая является 

модифицированным вариантом основной рабочей программы дисциплины. 

При этом содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, 

как правило, формы обучения и контроля знаний, образовательные 

технологии и дидактические материалы. 

     Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может 

осуществляться индивидуально и/или с применением дистанционных 

технологий. 

     Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с 

преподавателем, а так же с другими обучаемыми посредством вебинаров 

(например, с использованием программы Skype) , что способствует 

сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу, 

обсуждение, принятие группового решения. 

     В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки 

учебной информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются 

мультимедийные и специализированные технические средства приема-

передачи учебной информации в доступных формах для студентов с 

различными нарушениями, обеспечивается выпуск альтернативных форматов 

печатных материалов (крупный шрифт), электронных образовательных 

ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся, 

наличие необходимого материально-технического оснащения. 

     Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с 

учетом того, чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию 

визуально, с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием 

программ-синтезаторов речи). 

     Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд 

оценочных средств по дисциплине, позволяющий оценить достижение ими 

результатов обучения и уровень сформированности компетенций, 

предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины, 

адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом индивидуальных психофизиологических 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при 

прохождении аттестации. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 привести примеры, подтверждающие 

отличие предметов различных 

социальных наук, а также примеры 

решения сложных социальных проблем с 

использованием средств социологии. 

Формы контроля обучения: 

- домашние задания проблемного характера; 

- практические задания по работе с 

оригинальными текстами; 

- написание и защита рефератов; 

- подготовка и защита групповых заданий 

проектного характера; 

- тестовые задания по соответствующим 

темам; 

- фронтальная проверка знаний (устно); 

- контрольная работа; 

Методы оценки результатов обучения: 

- мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения 

нового знания; 

- накопительная оценка. 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 предмет социологии, специфику еѐ 

подхода к изучению социальных  явлений 

в сравнении с другими социальными 

науками (философией, историей, 

психологией); 

 базовые категории социологии 

(социальное действие, взаимодействие, 

личность, социальный статус и роли 

личности, общество, социальный 

институт, культура);  

 возможности социологического познания 

действительности, понятие  социального 

факта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


